[ a3ema at0003HAMENbHALR PO-OUIMENLIL
HA Meumy
«OnacHbIe cnosa Unu
Poautensckue aupekTUBLI»

Mano KTo 3a4ymbIBaeTCS HaA Tem, Kakue U3MEeHeHUsS NMCUXUKU pebeHka
CNOCO6HLI BbI3BATbL HeKOTOpble poAauTenbckue opasbl: «lope Tl moel»,
«[nasa 661 Mou Tebs He Buaenul», «3a uto MHe Takoe HakasaHuel», «TTopa 6bI
yXe CTaTb CAMOCTOSATeNbHBIM, YTO Thl Befelb ceba KAk ManeHbkunb»,
«Heymexal», «JleHTamb» ...

TTpoaonxaTb MOXHO elle AONrO, nepedeHb O6BUHSANOWMX PPA3 O4YeHb
Benuk. Yenosek paHO UNU NO3AHO NpUBLIKAET KO BCemy, a C BO3pACTOM
NPUHUMGAET BCepbe3 YTO-TO, CKAa3aHHOe B MPUCTYMNe poAUTENbCKOro rHesa.

ABTOpLI - uccnenosanu bob u Mapu MN'ynavHr v sbraenunu aseHaaLath
OCHOBHbIX  MPeAnUCaHUM, KOTOpble Ha3bIBAFOT  Takke  «[lseHaauatb
poauTenbckux aupektus»: 1. «He xusu»; 2. «He b6yab pebeHkom»; 3. «He
pactu»; 4. «He ayman»; 5. «He uyscteymn»; 6. «He pocturam ycnexa»; 7. «He
6yab nuaepom»; 8. «He npuHaanexu»; 9. «He 6yab 6nuskum»; 10. «He
Aenam»; 11. «He 6yab cammum cobom»; 12. «He uyscTByIN cebs xopolo».




TTepeas, u camaa xectkaa aupektuea - «He XKXusu»

"I'maza 6vi mou nHa mebs ne enadeau”, "Ymob6 mur nposanuncs(acs)”, "Mue e
HYJiICeH makot naioxou manvyux (Oesouxa)”, "He xowy eudemv makoco HenociyuHozo
pebenka', "Ckonbko mpegoe u 0JIHEHUL 51 NepPedCcUld ¢ mex nop, Kak msl NOAGUNCA(ACH)
Ha ceem”, "Kak s nepescusana, kocoa mel 8 demcmee donen(a)”, "He xouy caviuameo, kax

n

mul naayewv”, "H crvtuwams 06 smom ue owcenar”, "A ne coenana xkapwvepy (ne ewviuina
3amMyac), m.x. gce cunvl omoana meoe'.

B 6b1TOBOM peun 3Ta AUPEKTUBA BLIPAXKAETCSA B «BOCMMUTATENIbHLIX» beceaax u
YacTbIX «MPUTrOBAPUBAHUAX», aAPECOBAHHLIX pebeHKy. Ha nepsbI  B3rnag
HeKoTOopbIe U3 HUX BLIFNAAAT KAk 6e306uaHbie ynpeku. Ho UMeHHO oHu poxaaroT
rny6uHHOe 4yBCTBO BUHBLI 3a CBOe pOXAeHWe, KOTopoe MellaeT yBuAeTb Lesb U
CMBICN CBOEWN XU3HU. PGHO MNK NO34HO HaA 3TUM 3GAYMLIBACTCS KAXABIM U3 Hac.

CKpbITBIX CMBICSIOB B 3TOW AUPEKTUBE HECKOITbKO.

TTepsbIN - B3pOCNLIN NepeknaabIBaeT Ha pebeHka (cyliecTBo 3asefomo bonee
cnaboe U 3aBUCMMOE) OTBETCTBEHHOCTb 3a HepeleHHOCTb CBOUX COBCTBeHHbIX
XU3HEHHBIX 3a4au.

Bropou - 3aknaabiBaeTca nopacosHatenbHoe YMO3aknkouveHue pebeHka -
«nyuJwe 6bI MHe BOObLIEe He poauTbCa». TTpeAenbHBIM pelleHuem npobniembl 3aech
SBNSeTCa camoybumncTBO (KaKk 3TO HU NevanbHo!), a BLIXOAOM U3 CUTYaLUU MOTYT
6bITb uYacTble TPABMbI U Apyrue CamopaspylieHus (anKoronmsm, HapKoMaHus,
yBrieyeHUe 3KCTPeMAsnbHbIMU BUAAMU CNopTa). ITO MNPOUCXOAUT NOTOMY, UTO
pebeHOK Ha UHCTUHKTE CaMOCOXPaHeHUs yuuTcs 3a60TUTbCS O CBOEU (PU3NYECKOU
6e30MacHOCTU B TOW Mepe, B KAKOM YyBCTBYeT CBOHO HYXHOCTb ANS OKPYXaroWUX ero
nroaen.

Tpetun - Takoe oOTHOWeHWe K cebe He paeT pebeHKy BO3MOXHOCTU
peann3oBaTb CBOU CMOCOBHOCTU B Pa3NIUUHBIX Cpepax Xu3sHu. YacTble gpusmnyeckme
TPaBMbI U 3a60NeBaHUSA MellaroT emy NpUcnocabnmneaTbcs K peanbHOW XU3HU U
CTABAT B MPAMYHO 3aBUCUMOCTb OT pOAUTENEN U APYTOro OKPYXeHUs.

UeTBepTbIi - YCTGHOBKA «He XWBU» MOACO3HATENbHO TONKaeT pebeHKka Ha
HapouuTOe, NPOBOKALMOHHOE XYNUIraHCKOe noBefdeHue BHe [AOMa, OH Kak 6bl
CneumanbHoO «HapbIBaeTcsa» Ha HaxkasaHue. TTocne TOoro, Kak HakasaHWe CBepLINIIOCh,
y pebeHka aBTOMATUYECKU CHUXAETCS TMUaHKa YyBCTBA BUHLI. Beab npoue
4yyBCTBOBATb Cebs BUMHOBATLIM 3a pasbuUToe OKHO WU HOC, YeM WUCMbITHIBATDH
MOCTOSIHHOE YyBCTBO BWHBLI HEU3BECTHO 3a YTO. 3A4ecCb npeaeribHbIM BAPUGHTOM
ABNSeTCS MHOTOKpaTHoe nomnaaaHue B THOpbMy. 3TO, KCTATU, OAWMH U3 OTBETOB Ha
BOMPOC O TOM, MOYEMY AeTU U3 KNPUSTUYHBIX» CeMeld CTAHOBATCS YrONOBHUKAMU.

TTepeas aupexTuBa Tpebyer k cebe ocoboro BHUMaHuA. Cnosa YCTAHOBOK
MepBOM AUPEKTUBBLL YrpPOXaAtOT CAMOMY LieHHOMY B Hawew xu3Hu - CMbICI1Y. Camo
obobLuarolliee Ha3BaHUE NMepBOM AUPEKTUBLI «He XUBU!» 3BYUUT XeCTKO U CTPALLHO,
He Tak nu?




Bropas aupextusa - «He 6yab _pebeHkom»
"Uno mul cebs 6edewiv Kak manenwvkuti(as)", "llopa 6v1 mebe cmamo
camocmoamenvree", "l[lepecmans pedauumvca”, "Hy koeoa mei nakoney nogspocieeuis!"”,
"Tor yoice ne pebenok, umoowvl kKanpusnHuuams", "He npumeopsiica manenvkum(oti)

(enynvim(oti))".

B 3TOM AupeKkTUBe COCTOSHUWE <«AeTCKOCTU» 0603Ha4aeTcs Kak noxoe,
NOCTLIAHOE, G COCTOSHUE <«B3POCNOCTU» - KAK XOpollee U [OCTOUHOe MOXBASIbL.
[upekTuBa 3Ta uJdlle BCero [AOCTAETCS [AeTSM, eAUHCTBEHHbIM B cembe, NMbo
cTapwmm cpeam bpaTtbes U cectep.

CTaB B3pOCNLIMU, TAKME AeTU UMeroT chneuuguuyeckue TpyaHoctu (bapbep)
npy o6LWeHUN UNU UCMBITLIBAFOT HeeCTeCTBEeHHOCTb U HANpsXeHHOCTb, urpas B
AEeTCKUe Urpbl Aaxe C CO6CTBEHHBIMU AeTbMU. VIm npolie HayuuTb UX Yemy-nubo
(oHW Xe HaydeHbI C AeTCTBA 6bITb B3pOCMLIMU) UMM BOBMEKATb B CBOHO B3pOCNYyHO
AeaTenbHOCTb, Yem paspenatb ux uHTepecbl. OHU He MOHUMAHOT, O YeM MOXHO
roBOpUTL C pebeHKOM, BeAb COBCTBeHHOe AeTCTBO, Adrollee Ha BCHO XU3Hb 3apaa
HenocCpeACTBEHHOCTU U TBOPYECTBA, Y HUX 6b1M0, NO CyTU, NOA 3anpeToM.

TToe3pocnes, Takou pebeHOK OYeHb XOpOoLIO YyMeeT NOAABNATb CBOU «AeTCKUe»
XenaHua. TToaToMy ero cobCTBeHHbIN pebeHOK MoslyyaeT TaKyHo Xe AUPEeKTUBY U
CTpeMuTCs bbICTpee «B3pOCneTb»,

Tpetba aupektuea - «He pactu»
"He moponucs e3pociems”, " 6 meoem sospacme ewe 6 xkykavl uepai(a)”, "Tol
"

ewe man(a), umoodwt...", "Ter cuumaewv cebs cnuwkom e3pocavim(oun)”, "/lemcmeo —
camoe cuacmausoe sepems dmcusnu”, "Tol ewe mana, umoodwvl Kpacumovcs'.

TpeTbs AWpeKkTUBA MPOTUBOMOMOXHA MO CMLICSY BTOPOU - <«He O6yab
pebeHkom». Yale Bcero oHa AOCTAeTCS MNAAWMM USIUN eAUHCTBEHHLIM [eTsM B
cembe. B 3TOM cMbIcne feTu, eAUHCTBEHHbIE B CemMbe, OKA3bIBAOTCA B Hambonee
HeBbIFOAHOM MOMOXeHUU, TaK KaK MOryT MOJIyYUTb Cpasy HeCKOSbKO AUPEeKTUB,
MNPOTUBOMOMOXHLIX MO CMBICNY, YTO 3aTpyAHSeT passuTUe UX JIUYHOCTHOMU
GBTOHOMUU U NCUXONOrUYecKkoe oTaeNeHUe OT POAUTENBbCKOU CemMbU.

MoTuB: poauTenu He XOTAT OTMYCKATb CBOero pebeHKa B CamOCTOATENbHYHO
KU3Hb, XOTAT «MNpuUBA3aTb K cebe». Takyro AUPEKTUBY AGHOT pOAUTENIU, MAHUYECKU
6oswmecs B3pOCNeHUS U NCUXOCEKCYanbHOro CTaHOBMeHUs cobcTBeHHOro pebeHka,
a TaKXe TOrO MOMeHTa, KOrAa OH MOKUHET CeMbro, OCTABUB UX.

B 6bITy 3Ta AupeKTUBA BbIpAXAeTCS BO (PpaAsax TUNA: «mama Tebs Hukoraa He
6pocut», uTO beccosHaTenbHO B pebeHke ocTaeTcs B BuAe AUPEKTUBHOIO
PYKOBOACTBA: « HE UMerO MpaBa CTATb HACTOJIbKO CAMOCTOSTESIbHBIM, YTO6bI XUTb
6e3 MaTepuUHCKOU NOAAECPKKU»,

B3pocnbim, NOnMyuMBlWMM TAKyHO AUPEKTUBY B [AETCTBE, KAXEeTCs, YTO OHU
HuKoraa He BbIpACTyT. OHWU 4yBCTBYHOT cebs BUHOBATBIMM, «MpenaBlUMMU»




cObCTBEHHYHO MaTb, ecnu, Hanpumep, Bnrobatca. Yacto Takue nroau Booblie He
MOTYT CO3AaTb CBOO CeMbtO, NIMBO CO3AArOT ee, HO MPOAONKAFOT XUTb CO CBOUMM
poAUTENSMU AaXe NPU BO3MOXHOCTU pasbesfa, MOCKOMbKY €He MbICNAT CBOKO XU3Hb
6e3 MambI», U MpU 3TOM OCTAHOTCSA HABCeraa «pebeHKom CBOUX poauTeneu», a He
poauTesiem CBOUX AeTel.

Tomy, KTO ucnbITan BO3AeUCTBUE TpeTbel AUPEKTUBLI, CrieAyeT OCO3HATb U
MNPUHATL CBOe MpAaBO Ha COOCTBEHHYHO XWU3Hb U Aaxe 06493aHHOCTL ee CO3AaTh.
Yenoseky aaHa ceoboaa - U 3TO UCXOAHLIA MYHKT. Ho 3TOT Aap KoBapeH - Bedb
BMecCTe C HUM AadeTca U csoboaa oTkasa OT ceoboabl. M ecnu yenosex uaet no
BTOPOMY MYTU, TO OH KaK 6bI OTKA3bIBAETCA OT CBOeW eAUHCTBEHHOW XU3HU, OTAABAS
ee BO BNACTb YyXOMY CLieHaputo, a ero poautesnb npuobpeTtaeT NpaBo Ha ABe XU3HMU.

Pacnnarta HacTynuT HensbexHo B (popmMe B3AUMHBIX 6eCCMBICNEHHbIX YMpPeKoB.
TToatomy B3pOCnbLIM UMeeT NPABO He CMpAWMBATL HU Yy KOTO paspelleHus Ha
cobcTBeHHOe B3pocnieHue.

Yerseprasa aupextusa - «He aymais»

"Buipacmewv — notimewn”, "He ymuuuaii", "Mwnozco 6yoewv 3mame — CKOpo
cocmapuwwncs”, "He paccyscoaut, a oenati, umo mebe cosopam"”, "Tel umo, oymaewv, umo
mul  camviti(as) ymuoui(as)”, "He Oymau 06 s3mom, 0Omenekucv (mpasmamuyeckast
cumyayus)", "Mnozo oymamo épedno”.

BapuaHT noaobHOW AVpeKTUBLL - He AyMaTb O 4YemM-TO OnpenerieHHOM.
Hanpumep, nrobsaias matb, xenas oTeneyb pebeHka oT HenpuUaTHON, TpaBMUpYHOLLE
ero npobnemsl, roBOpUT eMy: «He Ayman 06 3TOMm, 3abyAb», TeM CAMBbIM NULIAS ero
BO3MOXHOCTU peanbHO OCO3HATb MPUYUHBLL CNyYUBLUETrOCA, @ ceba - BKIHOUUTLCA B
CO-TBOPYECTBO OCO3HAHUSA TOrO, MOYeMy 3TO Mpousowno, Aabbl B byayluem AaHHAs
cUTyauma He nostopunacb. M pebeHoK NOCNyWHO yuuTca AymaTb O Yem YrofHo,
TOJIbKO He O HacylHow npobneme.

CTas B3pOCSIbIM, TAKOW pebeHOK YacTO MUCMbLITHIBAET MyuYuTesibHoe YyBCTBO
NOTepsSHHOCTU (YYyBCTBO «MYCTOTLI B FONOBe») B TeX Cryyasx, KOraa Haao pewuTb
KOHKpeTHyro npobniemy B OAUHOYKY, Fy6UHHOe HepoBepue K pesysnibTaTam CBOero
YMCTBEHHOrO TpyAad, 4YacTo cosepluaeT HeobaymaHHble nocTynku (octasnarowme
YYBCTBO HeJOYMeHUs: «KaK 8 MO TaKOe COBepLUUTL?>).

Hepeako uyenoseka npecrieayroT MyuduTesibHble rOfioBHbIe 60nM, Aenarolwme
CaM MpoLecC MbILNEHUS HeBO3MOXHBIM. Ecnu xe B ronosy npuxoaat Kakue-HUbyAb
HeobbIUYHbIe MBLICNU, TO YernoBeK CTPeMUTCA 3arfylmnTb UX aNKOrosniem, CMOpTOM,
X066U UNU passnevYeHUsSMU MO 3aKpenuBLUEMYCS MPUHLMAY <MHOTO Aymatb
BpeAHO».

BHyweHus TUNa «3a6yab» UNU «OTBNEKUCb» BMOCNEACTBUU MOTYT OTpasUTbCS
KaK Ha Mamatu, TaK U Ha BHUMAHUU. JTHOASM, MPUBLIKIWMM <«AeWCTBOBATH, G He
PaccyXaaTb» MOXHO MOPeKOMeHAOoBAaTb YBeNMYMBATL NAy3y MexAay BO3HUKHOBEHUEM
CUTYaUUU U CBOUM AeUcTemem B HeWl. TToHabnroaauiTe 3a cUTyauuen Kak 3putesb B




KMHO, BbIpabaTbiBakiTe y cebsa YHKUMKFO Habnroaatens, BpemeHHO YysenuubTe
AUCTAHUMIO Mexay cobou u cutyaumeir. PaccmoTtpute ee kak 6bI camy no cebe. B
3TOM NJiaHe BAM MOTYT MOMOYb U 3aHATUS MeaUTaLUeln.

TTpy ronosHou 605U OYeHb noOneseH HABLIK 3aAdBaHUS cebe Bomnpoca: «B
KaKOW UMEHHO CUTYALMU UIIN HA KAKOW UMEHHO MBLICNU Yy MeHs 3abonena ronosa?».
[evicteys Takum 06pasom, BbI YyCUSIUTe CBOHO CMOCOBHOCTb K CAMOGHANU3y W
obHapyxuTe Te <«3anpeTHbIe» CUTYAUUU U TeMbI, AyMATb O KOTOpbIX BAM
«3anpelaer raybUHHas yCTaHOBKaA.

CKpBLITHIN MOTUB poOAUTENIeN - yXOA OT aHanusa U 06bacHeHUM pebeHky
CNOXMUBLUEHCS CUTYAUUU BCMEACTBUE CBOEU HEKOMMETEHTHOCTU B  pelueHuu
BCTABLUErO BOMpPOCA.

TTaras aupexktusa - «He uvyecteyis»
"Kax mebe nHe cmwvlOHO Ooambces (cobaky, memHomul, 0omMosoco, babwl Aeu...)",
"Kax mul cmeewiv snumscs Ha mamy (6aoywky), ona sce...", "Ewb 6ce, umo mebe oarom,
mapenka ooaxcHa ovimv wucmou”, "He caxapuviii(as) — ne pacmaewv”, "Mne mooice
XOJIOOHO, HO 51 dce mepnio”.

AupexTuBa MOXeT BLIPAXATbCA B [ABYX BAPUAHTAX: WJIN  OTHOCUTbCA K
co6CTBEHHO YyBCTBAM UJU XKe K (PU3UNYECKUM OLLYLLIEHUSM.

B nepsom cnyyae OHa BbIPAXA@ETCA B TAKUX ObITOBLIX BLICKA3bIBAHUAX: «KaK
Tebe He cTbIAHO 60aTbCa COBAKY, OHA Xe He KyCaeTCs» UMY «Kak Tbl CMeellb 3NUTbCS
Ha yuuTenbHuly, Beab OHa Tebe B maTepu roautcs». Yawe Bcero noa 3anperom
OKA3bIBAFOTCA 3MOLMU FHeBa WU CTpaxa, HO OT 3TOFO OHU He WuCYesaroT, a
CKANnMBAKOTCS U NpU  BbIXOAE PACMPOCTPAHANOTCS HA OFPOMHOE KONUYecTBO
«He3anpeLlleHHbIX» 06beKToB.

Hanpumep, manbumk, KOTOpoMmy 3anpeTunu 60saTbcsa cOobak, HauyHeT cmeno
NpPOXOAUTb MUMO OBYAPKU, HO CTAHET TPEeBOXHBIM MO XApakTepy, TepsroMmCs B
nrobbIX HOBbIX cuTyaumax. CTpax e nepes cobakamum  6raronosiyyHo
TpaHcpopmupyeTca B nrobOU APYrow CTpax, Hampumep, TEMHOTbI. A Apyromy
pebeHKy, KOTOpPOMY 3anNpeTUniu AOMaA NpOSBATb THeB (BO3MOXHO U CNpaseASIUBLIN)
K yYUTenbHULE, HQYHET «paspsaxatbCsa» Ha MNAAWUX Unu 6onee cnabbix aeTsx.

Mexay Tem smoumus He 3anpelieHHas, a B NMOSHOU Mepe nepexuTas, Aaet
BO3MOXHOCTb BbIOpaTb Ha byayllee aAeKBATHYHO JIMHUKO MOBeAeHUs, peakuuro Ha
nopobHele cuTyaumu. Hanpumep, yxke BO B3pOCIIOM COCTOSHUU T[HeB Ha
HenrobUMOro HavanbHUKa He 6yaeT TPAaHC(POPMUPOBATHCS B CKAHAAN C XEHOW U
AetbMu  goma.  OcosHaHue  3mouuu  nossonsetr  BbI6paTb  GAEKBATHYHO
3MOLMOHANbHYHO PeaKkLuio, U CUTyauus npuHUmaet b6osee aneKksaTtHoe nposBreHue.

Ecnu 3anpet kacaetca pU3MYeCKUX OLUyLLIEHUM, TO YenoBeK MOXeT yTpaTUTb
KOHTAKT C COBCTBEHHLIM TeSsIOM U MepecTaHeT BOCMPUHUMATb ero CUMHanbI AnS
CAMO3ALUUTEL U OpUEHTAUUU B peanbHOCcTU. Hanpumep, mama ¢ pebeHKom cTosaT noa
noxaem. PebeHok xHbiyeT: «MHe xonoaHo». Mama pasapaxeHHO oTBeyaeT: «He




CAXApPHBbIA - He pactaelwb» WU «Tbl Xe MyX4YumHa». PebeHok, HayumsMUCS
UrHOPUPOBATL TesecHbIe OLWYLeHUS, N1erko MOXeT YTpaTUTb YyBCTBO (PU3UYECKOMU
6€30MacHOCTU U CTATb CKIOHHLIM K TPABMATU3MY.

Wnu apyrovi npumep. Ecnu Bcakuid pas, koraa Yenosek paccTpoeH, emy AaroT
YTO-HUbYAb BKYCHeHbKOe, TO OH MOXeT peluTb, YTO eAUHCTBeHHbIN Ccnocob
yTelweHus - 3TO0 eAa. 3Ta 3anoBeAb UHOrAa 6bIBAET MPUYMHOM U36LITOYHOrO Beca U
BpeAHLIX MpUBbLIYEK.

Hepenko cpeay B3pOCNbIX, MOSYYUBLUMX TAaKYyHO AUPEKTUBY B [AeTCTBe,
BCTPeYaroTCa NHOAU, CTPAAAIOLIME OXUPEeHUEeM U TLeTHO MbITarolwpecs noxyaeTb.
XOTS OHW 4acTO YTBepXAaroT, YTO eadT oveHb mano. Ha camom aene oHU cbeaatoT
nULWY ropasao 6onblue, Yem 06bekTUBHO TpebyeTcs ux opraHusmy. [leno B Tom, Uto
(pU3nYeCcKMe OLLyLLieHUs UX OOMAHLIBAKOT, T.K. MOAABNEHLI AeUCTBUEM AUPEKTUBLL. A
NOAAABATLCA 3TOMY «O6MAHY YyBCTB» OHW Ha4Yanu B TOM BO3pAcTe, KOrAa yCBOWIU
poauTesnibckoe TpeboBaHUE «eCTb HYXHO BCe, YTO AAHOT», KTapesika AOJIKHA ObITb
YUCTOMU».

Lllectas avpekTuBa - «He AOCTUrAX ycnexa»

"V mebs ne nonyuumcs, oasaii s cama coenaw”, "V mebs pyku, xax kproku (He u3
mozo mecma pacmym, He mem KoHyom npudenanvt)”, "H 6 monooocmu mne mozna cebe
NO3B80UMb XOPOULO 00e8AMbC, MAK NYCMb MOS 00Ub (CbiH) gbiensioum xopowo", "V mens
6 meoem 8o3pacme 6ce20 3mo2o He OvLI0".

OHa nepepaetcs poaUTenamMU B XOAe <«BOCMUTATESIbHBIX» pPacCKAasoB TUNG:
«MBI COMU He MOTSIN MONY4YUTL BbICliee 06pa3oBaHUe, HO OTKasbIBaem cebe BO Bcem
TOSIBKO PaAU TOFO, UTOBLI ThI 3AKOHUYUINT UHCTUTYT> U T.N. Unu B npambix
3a9BNeHUaX, TUNa: «y Tebs BCe PaBHO HUYero He nonyuutcs». B ocHose Takou
AUPEKTUBLL NeXuT beccosHaTenbHas 3aBUCTb poauTens K ycnexy pebeHka.
B3pocnbie, nonyuuslwMe B AeTCTBe TAKYHO AUPEKTUBY, KAK MPABUNO, OYeHb
TPYAONOBUBLI U CTAPATEsNbHLI, HO UX MO XWU3HU Kak 6bI Mpecrieayer 370U pok: B
CAMBbIA MOCNEeAHUA MOMEeHT [eno, B KOTopoe 6bINO BJIOXEHO MHOro cun,
«nonaetcs» Mo He 3aBUCALLUM OT HUX MPUUMHAM.

Hanpumep, cTyAeHT Aenaet AUNIIOMHBIA YepTex U B MOcnefHUN AeHb nepen
3aWMUTOMU  AUNNOMA  «CNydauHO» (@ MbI 3HaemM, YTO 3TO - 3aKOHOMepHOCTb!)
nepeBopavmBaeT Ha Hero naket ¢ kepupom. OH, KOHeYHO, He A0raabIBACTCS, YTO 3TU
«WYTKM» C HUM uUrpaet ero beccosHaTenbHoe, HactosTenbHO Tpebytollee He
AOCTUraTb ycnexa, YTobbl namne He NMPULLSIOCH 3aBUAOBATbL, Belb OH TAK HeCc4acTeH.
KoHeuHO, B 3TOM HeT HU4ero oblwero ¢ co3HaTenNbHLIMU HOMEPEeHUAMU CTyaAeHTa.

Kakoe xe poauTenbCKM MOTUB [AAHHOU AupekTuBbI? CamoyTeepxaeHue
BMecCTe C npoxusaHuem 3A pebeHka - «y Tebs He nonyuutcsa, Aasar a8 cam(a)
cAenaro», NOACO3HATEsIbHAS 3aBUCTb K ycMexy pebeHKka, a B NpUdmHe - cobcTBeHHas
HepeanM3oBaHHOCTb B XU3HW.




Tem, KTO UyBCTBYET Ha cebe AeUcTBUE TAKOU AUPEKTUBLI, MOXHO NOCOBETOBATb
3aKNFOUUTENbHBIM  3Tan  NH6Oro BAXHOrO [fefia OCYLWecCTBNASTb C  TeMu, Ybe
NPUCYTCTBUE KOMMPOPTHO U NPUSATHO, T.K. BHUMAHUE 3TUX SIFOACH BO3MECTUT yTpaty
YyBCTBA NOAAECPXKKU OT poamTenei.

Cenbmas aupektusa - «He 6yab nuaepom»
"llenati (6yov) xax ece", "He evicoswigatica”, "He evioensiica”, "He 6yov Genoi
soponou”, "Tel umo, n1yuwe 6cex (mebe bovute cex Haoo)".

CMbICN 3TOW AUPEKTUBBLL MOHATeH 6e3 nuwHux cnos. B 6b1Ty OHa nepenaetcs
(PpA3aAMU TUMNA «He Ne3b», «He BLICOBBIBAMCSA», «He BbIAenaucsa», «byab Kak Bce».
Takas avpexkTUBa He CTONb X 6e306uaHa. Beab B XU3HU ObIBAFOT CUTYaLUU, KOrAa U
ONBbIT, U CTATYC U, HaKOHeL|, BO3pacT NobyxAaroT B3STb OTBETCTBEHHOCTb U 3a cebd, U
3a Apyrux. Ho 4yenosek, MOMyuMBWWK TaKyHO AUPEKTUBY, HAXOAUT BO3MOXHOCTU
YUTU OT OTBETCTBEHHOCTU AaXe B TAKUX CUTyauusax, O6beKTUBHO yXyAlas cBoe
cobcTBeHHOe NonoXeHWe U NoNoXeHUe CBA3AHHBIX C HUM NFoAel.

3Ta AUpeKTUBA 3aKpbIBAET MYTb K PACKPLITUFO CMOCOBHOCTEN B KOMneKkTuse.
BosmoxHo, 4TO elwe 6yayyus YyYeHUKOM - CTYAeHTOM TAKOW YenoBeK, umes
HesaypsaHble CnocobHOCTU, byaeT xAaTb, Koraa xe ero 3ametar. Ho cam, no
co6CTBEHHOW WHULMATUBE, HUKOrAA He NposSBUT UX. A fanee 3TO OCHOXHseT
OTHOLWWeHUA B KOMnekTuBe, oblecTse.

TTpeactasbTe cebe cuTyauuro, B KOTOPOW HAAO 3AWMUTUTL [EBYLUKY OT
XYNUraHOB, @ AeTUHA C AGHHOW YCTQHOBKOW MpPOXOAUT MUMO, MOTOMY YTO B Hem
NoAco3HaTeslbHo cpabaTbIBaeT YCTAHOBKA: HUYEro He 3HaK0, MOS XaTa C Kparo».

PoauTtenbckuii MOTUB - OrpaamUTb CBOE AUTS OT pPa3NUYHLIX HebaronpUATHBIX
CUTYAQUUU B XMU3HU, U, KAK MPABUNO, OHU O4YeHb 06eCnOKOEeHbI YyBCTBOM 3ABUCTM,
KOTOpoe ux pebeHOK MOXeT BbI3BATb Y ApPYrUX JIFOAeN. A 3aBUCTb, KGK MbI 3HAEM, He
Bceraa 6enas. TTocneacteua, KOTopble MOXeT pOAUTb 3GBUCTb YepHas, U NyraroT
poauTenen.

Bspocnblie, nonyumBlwMe TAKYKO  AUPEKTUBY, MOXU3HEHHO  XOAAT B
MNOAYUHEHHBIX - U Ha paboTe, U Aoma. HecTaHAAPTHO U TBOPYECKU MBICNUTD,
roBOpUTb, AenaTb - BOT KameHb MpeTKHOBeHUs Takux nrofen, ybpatb ¢ Aoporu
KOTOpbIA MOXHO, MPUSIOXUB HEMasbIe YCUIUS - «a CTOUT NU?», «a MHe 3TO HaA0?».

Bocbmas aupektusa - «He npuHaanexm»
"Tot — most eouncmeennas onopa”, "4mo 6vl 51 6e3 mebs denan(a)?”, "A nonumaro,
meou Opye coenan 2iynocmys, HO mul-mo Kak moe(na) maxoe cosepuums?", "Tol dice y
Mens ocobennvlii(as), He maxoii(as), kak eéce”, " om mebs s s5moeo ne oxcuoan(a)”.

Ee nepeaarot poautenu, camm umerowme npobnemsr B 0bLWEHUU U BUASLLME B
pebeHKe «eAUHCTBEHHOro Apyra». CMbICN ee MOXeT 6bITb paclUMEPOBAH TAK: «He
NPUHAANIEXU HUKOMY, KpOMe MeHs»,




A MOTUB 34eCb B TOM, YTO pOAUTENU XOTAT BCAYECKU NOAYEPKHYTb
UCKNFOUUTENbHOCTb, HemnoxoxecCTb CBoero pebeHka Ha Apyrux, npuyem B
NONOXUTENIbHOM CMbICNe (KTbI Beflb Y MeHs He TaKOW, Kak BCe» ).

C BO3pacTomM camoolieHka pebeHka CTAHOBUTCA, KaK Mpasuno, aaeksaTHou. OH
He 4yBcTByeT cebs HU BbIlle, HU HUXe APYrUX, HO B NHOBOW KOMMAHUU 4YyBCTBYeET
cebs Kak 6bI «0TANbHO». EMY He 3HaKOMO YYBCTBO «CNUSHUA € rpynnou». TTpudem
MPUYMHBI TAKOTO OLUYLIEHUS YernOoBeK CaMm MOHATb He MOXeT, BeAb OH AenaeTt B
KOMMNAHUU TO Xe, YTO U Apyrue, U crtapaetca 6bITb Kak Bce. K mpumepy, BOT Kak
cpopmynupoBan 3Ty  npobremy  MOnoaow  Yenosek, obpaTuBlMMCS 34
KOHCyNnbTaumen: «Buepa 9 6611 B KOMMNAHUU, U Tam MNenu noa rutapy. Ho a Bce
Bpems YyBCTBOBAJI: OHU MOKOT XOPOM, @ 9 MO0 OTAESIbHO, XOTS HUKTO 06 3TOM He
AOraabIBasics».

MoxHO cKkasatb, 4TO, CTAB B3POCNBLIMU, MOAO6GHbIe nHOAU ObpeyeHsl
4yyBCTBOBATb Ceba He TAKUMMK, KAK BCe, U UX Bceraa byaer TaHYTb B Tennyko
aTMOCEepy pOAUTENIbCKOU CemMbU, PABHOU KOTOPOM OHU He Hanayt. Yero u
Aobueanuch poautenu.

TToNHOCTLHO  TaKWMe OllylleHUs YXO0AAaT nulb B CUTyauuu rpynnosoro
NPOTUBOCTOAHUSA KAKOMU-NM6O yrpose, KOraa BO3HUKarolee YyBCTBO CONMUAAPHOCTU U
TOBAPULLECTBA 3amellaeT npexHUe WUHPAHTUNbHBIE JIUMYHOCTHBIE MepeXxuBaHUus.
[pyroi BapuaHT OCBO6OXAEHUA - KpenKUU U HaAeXHbIM 6pak, MOCTPOEeHHLIN Ha
YBAXEHUU U AOBEpUU CYNpYyroB ApYr K ApYrY.

Hesataa aupektusa - «He 6yab 6nM3kKUM>»

"He omkposennuuaii ¢ uysscumu atooomu”, "Myoscuunam (drcenwunam) oosepsimo
Henv3a", "Tel Oymaewn, mol emy (eti) Hyducen(a) co ceoumu uyecmeamu? ", "Huxomy nenv3s
0ogepsamb, Oadice cebe", "Myoxcuunvl (HceHUWUHBL) HENOCMOSHHbLL, C HUMU HAOO OblMb
ocmopooicrei”, "He bepu yeowenue y uyscux nooei”.

3Ta AVMPEKTUBA NOXOXA MO CMBICNY Ha NMpeAbIAylyHo, HO eciiu Ta NposBnSeTcs
B Fpynne, TO AGHHAS - B OTHOLWEHUAX C OAHUM BNIU3KUM YenOBEeKOM.

Poautenu, nepenarowpe 3Ty AUPeKTUBY, BHYLWAOT pebeHKy, UTO HUKOMY,
Kpome HuX, nosepaTb Henb3s. O6WMN CMBIC 3TOW AUpeKTUBLL - «nrobas 6M30CTb
OnacHa, ecnu 370 He 6:IM30CTb CO MHOW». B mpuumHe AnpexTUBLI - CO6CTBEHHBIN
FOpbKUM OMbIT poAUTeNS.

Ho, ecnu HukoMy He posepaTb, B TOM 4YUCNe U MNpeAacTaBUTesISIM
MNPOTUBOMONIOKHOIO MOMa, KOTOpble, MO AUpPeKTUBe poauTenen, NoABoAaATCS NOA
OfIHYy YepTy - «BCe OHU OAUHAKOBbLIE» - KAK MOXHO OTKPOBEHHO MPU3HATLCS B CBOUX
4yyBcTBAX? Ha 4TO TOrAa paccymuTbIBATL B TeX OTHOLWEHUSX, KOTopble Bbl CTpouTe?
Ecnu He nosepsews cam, To u apyrue He byayT nosepsaTb Tebe.

Bspocnble, nonyumsliMe B AeTCTBE TAKYHO AUPEKTUBY, HepeaKo UmMeroT
TPYAHOCTU B CEKCYasIbHbIX OTHOLWeEHUAX. B apyrux cnyyasx oHU uMeroT cepbesHble
npobnembl B 3MOUMOHAMBHBIX  KOHTAKTax. Bo  B3aumooTHoweHusx ¢




NPOTUBOMONOXHLIM MOSIOM OHU MOCTOAHHO OKA3LIBAFOTCA B POJIN XepTBbI, KOTOPYHO
BCe 06MaHbIBAFOT U 6poCaroT.

Ho Hapo ckasaTb, 4TO, HeCMOTps HA WX NOAO3PUTESIBHOCTb, CUTyauma
npeAaTenbcTBa U 06MaHa npecriefyeT UX He TOSbKO B Cpepe JIUUHBIX OTHOLUEHWUM,
HO U B AeNOBLIX CUTyauusax. Bce aeno B Tom, UTO, YeCTHO BLINOSMHAS AUPEKTUBY "He
A0Bepal", OHU TAK U He CMOTMIN HAyYUTbCA GHANIU3UPOBATL CUTYALUU: TAe, KOMY U
AO KAKOW CTeneHW A0oBepaTb MOXHO. MMM Kak pas U HyXHO NOCOBETOBATb YUMUTbCA
TaKOMy aHanm3y.

Hecataa aupextuea - «He aenan»
"bydeuwiv Oenamuv 3adanue, Ko20a s npudy c¢ pabomwel", "Chauana s HauHy, mol
nocmompuuib, a nomom 6yoeutv denamv cam(a)”, "He mewati mue (comosumv, Mbimb
nocyoy, wucmums 00yew....)", " cama smo coenaro”.

CMbICN 3TOW AUPEKTUBBLI PaCLUUNPOBLIBAETCA TAK: «He Aenai cam - 3TO
onacHo, 3a Teba byay aenatb s». PoauTenb MbITaeTca XuUTb 3a cBOero pebeHka, He
AAaBASA NOMYYUTb eMy HeobXOAUMBINA KU3HEHHBINA OMbIT.

Bspocnbie, Hecywme B cebe BAUAHUE 3TOW AUPEKTUBBLI, UCMLITHIBAFOT
MyuUTesbHbIe TPYAHOCTU B Ha4asle KaxA0ro HOBOro Aesla, AdXe XOpPOLWO 3HAKOMOTO
-6yAb TO COYUHeHWe PpOMaHa, BA3aAHWME CBUTepa WNU  cTupka benbsa. B
MNPOTUBOMONOKHOCTE ~ HOCUTENsSM  AUpeKTUBBL  "He  JocTuraum  ycnexa',
WUCNBITLIBAFOLMM TPYAHOCTU NMpU 3aBeplueHun Aena.

OHU NOCTOAHHO OTKNAABLIBAFOT HAYASIO CBOUX AEUCTBUM, YaCTO MOMAAAHOT B
LeWTHOT U, KOHeYyHO, He [OraAbIBAKOTCA, YTO BCero JNUWb MOCNYWHO CheayroT
pOAUTENbCKOMY TPebOBAHUIO: «He Aenai cam, NOAOXKAU MeHs». Takue NHoau 4acTto
ynpeKkaroT ceba B cnaboBonum, HO Aeno 34ecChb He B BOMe, a B NMOCHYLUIAHUU, KOTOpOe
CTANO yxe coBeplueHHO 6eCCMBICNEHHbIM - Beib MAMA YXe He NMpUAeT HU K Balemy
CTAHKY, HU K MUCbMEHHOMY CTOSY.

Takum nroasam, Takxe Kak U «obnapatensm» AUPeKTUBLL «»He [O0CTUraM
ycnexa», MOXHO NMOpeKOMeHAOBATb HaYMHATL Aesnlo NpU CBUALTENaX UMK BMecTe C
rpynnov eAUHOMBILWNEHHUKOB, YTO He MO3BOSIUT OCTABATbCS «HAeAUHe» CO CBOeu
AVPEKTUBOMW.

OavHHaauatas avpektusa - «He 6yab camum cobom»
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"Ilouemy meoti Opye (noopyea) ymeem smo oenamo, a mol nem?", "Jlenaii, kax 5",
"I[locmompu Ha mens, neped moooti xueot npumep (6y0v kak s1)", "Teos mems (...) — He 8
npumep mebde", "H 6 meoem 6ozpacme...", "Eciu 61 moi ObL1(a) 0e80UKOU (MATLUUKOM), )
MeHs 0b1110 Obl Menbute npodiem”.

NvipekTuBa BLICTYMAET B ABYX OCHOBHbIX BAPUAHTAX. TlepBbIi cOCTOUT B
HepoBOSIbCTBE poauTenield nonom pebeHka (Hampumep, XAANMU Manbuuka, a
poaunach Aesouyka). BTopol BapuaHT BbIpaXaetcs B BbICKA3bIBAHUAX TUNa: «6byab




MOXOXUM HA..», «CTPEMUCb K uaeany», «novyemy TBOW ApYyr 3TO MOXeT, a TbI -
HeT?».

TTopbIB poauTeneii: «xoTen cAenaTth KAk fydlwe» B pe3ynbTate umeeT OAUH U
TOT Xe pe3ysnbTaT: «a NONYYUNIOCh KaK BCeraa». SBHbIA CMbIC AGHHOW AUPEKTUBSLL -
BbI3BATb HeyAOBNIETBOPEHHOCTb CBOUM HbIHEWHUM COCTOSHUEM U  MOABUTHYTb
pebeHKa Ha AeUCTBUS - B CKPLITOU (POpMe CTUMYJIUpYeT YerioBeka K HenpepbIBHOU
6erotHe No 3amkKHyTOMY Kpyry. Beab 6yayuu NOCTOSHHO HeyAOBNETBOpPeHHLIM cOobowm
WU MOTUBUPOBAHHLIM 3aBUCTbIO (K KOMY-TO UMK K YemMy-TO), OH HQYUHAET NOCTOSHHO
yberatb o1 camoro cebsa (0T cBoux 3aaauy), byayum ybexaeHHBIM, UTO Yyxoe Bceraa
nyulwe, Yem ero cobcTBeHHoe.

A TAGKUM YenoBeKOM, KaK U3BeCTHO, OYeHb nerko ynpasnatb. nasHoe -
MOCTOSHHO CO3A4aBATb eMy HOBbIE MPUMAHKU: MATepuarbHbIe, UHTesnsIeKTyanbHbIe
WU AyXOBHbIE.

B3pocnemi uyenosek, Hecywmi B cebe noAobHYHO AUPeKTUBY, MOCTOSHHO
HeyaoBneTBOpeH cobol U NouYUTaeT 3TO YyTb JIU He 3a MOpanbHyo AobpoaeTerb.
TTpo Takux rosopaT: «KpUTUYeEH k cebe bonblue, Yem K Apyrum». Y noHATHO, novemy
3TO npoucxoauT. Beab emy MOCTOSHHO HAAO NpeBOCXOAUTL APYrux, XoTs 6bI No
BbICOTe TpeboBaHUM, NpeabaBnsembIX kK cebe camomy. «Bbl HUXe meHs, U nosTomy s
He mory OT Bac TpebosaTb TOro, Uto Tpebyro oT cebs».

Takue nroAU XUBYT B COCTOSSHUU MYUUTESIBHOTO BHYTPEHHero KOH@IUKTa. Yto
xe, "Bo3nrobuUTe b6NMXHEro Kak camoro cebs» - U TOoraa npuiete K BHyTpeHHel
FapMOHUU.

HeeHaauaTtas avpektuea - «He uyBcTByM cebsa xopolwo»
"Hecmompss na mo, umo y Mmoe20 CblHa (0ouepu) Malo epemeHu, oH(a) 6éce
yenesaem”, "Hecmomps na mo, umo y neco(nee) oOvlia evicoxas memnepamypa, oH(a)
evlyuun(a) ece cmuxomeopenue”, "Hecmomps na mo, umo ou(a) mnoco nponycmui(a)
3aHAMUl, OH(a) noayyaem evicoxue ommemxu”.

JTa AupeKTUBA NepeAdaeTcs poaUTeNaIMU, FOBOPALMMU B MPUCYTCTBUU
pebeHKa: «HecMOTps Ha TO, YTO Yy Hero 6bIna BLICOKAS TemnepaTtypa, OH Hanucan
KOHTPOJIbHYHO Ha 5» UK «XOTb OH Y MeHs U cnabeHbKUA, HO cam Bckonan Lenyro
rpaaKy>.

PoauTtenbckuii MOTUB - XxenaHue pas3suTb B pebeHKke UyBCTBO CBOeU
3HQUUMOCTU.

Yenosek, NONyYMBWUU TAKYHO AUPEKTUBY, NMPUy4vaeTcs, C OAHOU CTOPOHLI, K
MbICNU, YTO 60OnesHb npusnexkaeT K Hemy Bceobluee BHUMaAHWE, a C APYrov - K
OXWAGHUIO, YTO MJI0X0e CAMOYYBCTBUE MOBLICUT LIEHHOCTb J1F060ro ero AeucTeus.
Takon uvenosek Bceraa 6yaer o603HayaTb CBOW Ka4yeCTBA, BO3BbIWAHOWME erO HAA
OCTANbHBIMMU.

Bcem u3BeCTHBLI COTPYAHUKU, KOTOpbIe Ha paboTe MOCTOAHHO XanyroTCS Ha
roNnoBHyo 6051b, @ KOFAG UM NpeanarakoT UATU AOMOU, YNPAMO OCTArOTCA Ha paboTe




W AaXe 3aCUXUBAFOTCA A0NO034HA. CMBICN 3TOrO MoBefeHUs TAKOW - «BAM AOJIKHO
6LITb CTBIAHO: BeAb AAXe MpU NIIOXOM CGMOYYBCTBUM 9 Aenaro 6onblue, Yem BbI»,

TTocrneAcTBUA TAKOrO MOBeAeHUA MOTYT 6bITb MeYanbHLIMU, BeAb 3TU NHOAU He
CUMYNUPYHOT 60S1e3Hb, a UCNOMb3yHOT peafibHoe 3aborneBaHWe AN NOMyYeHUs
NCUXONOTrNYeCKOU BLIrOALL. B pesynbTate ux cocToaHUe, eCTeCTBeHHO, YXyAllaeTcs.
TTocTeneHHO UCTOpUA XU3HU TAKUX NHOAeU TPaHCPOPMUPYETCa B UCTOPUO 6onesHu.

B 3TOM cnyuae cnenyeT 3aAymaTbCa: «a CTOUT NU Urpa ceey?». Beab camoe
LeHHOe B XWU3HW YenoBeka - 340poBbe. M fAaxe CAMBIM 67U3KUM MBI HYXHbI
3A0pPOBLIMU U PAAOCTHBEIMU.

Usbexatb aupektue, 6yayun poauTenem, HeBO3mOxHo. Bce pasHo
4YTO-TO Aa NpoMmesibkHeT.

TTpocto nocrtapaiitecb 6LITb He CTONMb KATErOpUYHBIMU B CBOUX
TpeboBaHuax k pebeHky. [laute emy noHaTb, 4TO BbI O6a He poboTbr, U
MOXeTe 4yBCTBOBATb, AenaTtb U owubarbes.




